LEKCE SEBEOBRANY PRO ZENY

Porada: kulturni komise obce Skalicka
Vedouci: instruktor profesni sebeobrany a boje zblizka Armady CR

Ve spolupraci: s oddilem sebeobrany Dju Su Hustopeée nad Beévou

Téma: efektivni a ucinnd sebeobrana proti nejbéznéjSim typim napadeni Zen
Termin: utery 16. dubna 2019, 17:00 — 19:00 hodin

Misto: sokolovna Skali¢ka

Vstupné: 120,-K¢ / osobu

S sebou: sportovni obleceni a obuv, piti, dobrou naladu




